
 

Deutsche Gesellschaft für Alternative Medizin e.V. 

Dachverband für humanistische Heilkunst und Gesundheitskultur 

DGAM Rundmail August 2025  

Liebe Mitglieder und Interessierte 

Liebe Mitglieder und Interessierte 

„Noch bestimmen Tiefausläufer unser Wetter. Ein stabiles Hoch ist nicht in Sicht.“ 

Irgendwie könnte diese Wettermeldung auch die häufigsten Anfangsworte von Kundinnen 
und Kunden in unseren Praxen sein. Wenn wir ehrlich sind, können wir daraufhin nur sagen: 
„Ja, das Wetter ist, wie es ist.“  

Wenn unsere inneren Helfersyndrome kräftige Tage haben, wollen diese vermutlich 
Sonnentänze oder ‚Erfolgreiches Klimawünschen‘ anbieten. Haben die geduldigen und 
demutsvollen Anteile in uns einen guten Tag, werden sie freundlich auf Tatsachen hinweisen: 
„Es gibt vieles, was wir annehmen müssen, weil wir es nicht ändern können.“ Allerdings 
können wir nach den vielen Möglichkeiten suchen, was und wie „trotz alledem“ tun können. 
Machtlosigkeit wird erst dann ein Problem, wenn man dagegen mächtig sein will. Ansonsten 
ist sie eine Herausforderung für Spielräume ohne Macht. Auf das Wetter bezogen ist 
bekannt, dass es kein schlechtes Wetter gibt, nur die Frage nach angemessener Kleidung 
oder auch schöne Regen- oder Schattentänze zu leben. 

Einen gelingenden Sommer wünschend 
Herzlich  
Gerhard und Georg  

 



 

Inhalte 

• Aktuelles 

• Serie: Gesundheitspraxis kann sein (3) 

Vorrang bildlichen Erlebens gegenüber Benennen und Bewerten. Bilder lebendig 

werden lassen, im Unterschied zu gelenkten Fantasiereisen, Pendeln zwischen 

Deuten und Erleben… weiterlesen 

• Serie: Gesundheitsmetaphern (3) 

Abwehr, eine gewohnte Kriegsmetapher; Aufgreifen aktiver Bilder und Denkmodelle; 

Imaginative Geschichten‘ erfinden; Bilder der Selbstheilung entstehen lassen; 

Gesundheitspraxis und Alternativen zum Krieg… weiterlesen 

• Praxishilfen: Was hat ein Restaurant mit deiner Webseite gemeinsam? 
Für Deine Webseite die richtigen Worte finden… weiterlesen 

• Biographiearbeit und Lebensskriptanalyse 

https://dgam.de/images/Mediathek/Text/GesundheitspraxisDGAM%20kann%20sein%20_3.pdf
https://dgam.de/images/Mediathek/Text/Gesundheitsmetaphern%20_3.pdf
https://dgam.de/index.php/bildungsprogramm/event/102:fuer-deine-website-die-richtigen-worte-finden


in der Gesundheitspraxis kann geduldig den besonderen Wert von Lebensmustern in 
ihrem Entstehungskontext bewusst werden lassen. Zugleich werden im Hier und Jetzt 
und für die Zukunft neue Möglichkeiten deutlich… weiterlesen 

• Fundgrube: Dies und jenes und auch anderes…  

Bewusste Einbildung wirkt, ein unerschütterlicher Glaubenssatz (heiter gesehen) und 
ein Glaubenssatz  

sehr ernst genommen… weiterlesen 

• Kräutergruß für den August  

Zeit der Fülle und Ernte… weiterlesen 

• Weiterbildungen für Gesundheitspraxis 

Aktuelles 

Rechtliches: Im Sommer wird ja manchmal aufgeräumt: GesundheitspraktikerInnen müssen 
prüfen, ob sie zur Mitgliedschaft in der Berufsgenossenschaft für Gesundheit und 
Wohlfahrtspflege (BGW) verpflichtet sind. 

Bei Unsicherheiten eventuell Info einholen (service@dgam.de)! 

 

Nächster kostenfreier Infovortrag 

Gespräche mit der Natur in der Natur  

am 20.08.2025 mit Gerhard Tiemeyer 

Ich werde an dem Abend eine Kommunikationsform mit Natur erläutern, die mit dem 
Aktivieren symbolischer Erscheinungen verbunden ist.  
Zum Beispiel kann man einen Baum bitten, eine Gestalt in die Fantasie zu schenken.  
Und dann kann es sein, als wäre dort ein Wesen oder ein Farbkreisel oder etwas noch 
Unbekanntes. Diese symbolische aktive Gestalt verbindet Dich und Natur und Du kannst 
freundlich, respektvoll und offen mit ihr reden.  
Viele Kinder kennen solche Gespräche. Als Erwachsene brauchen wir z.B. 
Gesundheitspraktische Begleitung, um gelassen und respektvoll zugleich zu bleiben. 

Anmeldung für Zoomlink: tiemeyer@dgam.de 

Weitere Informationen HIER im Bildungsprogramm. 

Weiterbildungen für Gesundheitspraxis 

Weitere Hinweise für die nächsten Monate (außer Zertifizierungskurse, bitte für diese im 

Bildungsprogramm auf der Website schauen): 

Was? Wann? Wer? Wo? 

Individuelle Ausbildung für Dialogisch Aktive 
Imagination 

Fortlaufend Gerhard Tiemeyer Online 

https://dgam.de/images/Mediathek/Text/Das%20Lebensskript%20in%20der%20Biographiearbeit.pdf
https://dgam.de/images/Mediathek/Text/Fundgrube%20_2%20_08.2025.pdf
https://www.heidiclemens.de/august/
mailto:service@dgam.de
mailto:tiemeyer@dgam.de
https://dgam.de/index.php/bildungsprogramm/event/98:kostenfreier-infoabend-gespraeche-mit-der-natur-in-der-natur
https://dgam.de/index.php/bildungsprogramm
https://dgam.de/index.php/bildungsprogramm/event/92:individuelle-ausbildung-fuer-dialogisch-aktive-imagination
https://dgam.de/index.php/bildungsprogramm/event/92:individuelle-ausbildung-fuer-dialogisch-aktive-imagination


Gesundheitspraktische Basics mit maximaler 
Wirkung 

Fortlaufend Ilona Steinert Online 

Shiatsu – Gesundheitspraxis (DGAM) Fortlaufend Diverse 13088 

Supervision und Praxiscoaching fortlaufend Gerhard Tiemeyer Online 

Negative Impulse schneller bewältigen  Fortlaufend Ilona Steinert Online 

Kostenfreier Infoabend: Gespräche mit der 
Natur in der Natur 

20.08.2025 Gerhard Tiemeyer Online 

Organgesundheit im Lauf der Jahreszeiten 30.08.2025 Heidi Clemens 16515 

Klangpraktiker/-in 02.09.2025 Gundula Engels 67311 

Klangpraktiker/-in 07.09.2025 Gundula Engels 67311 

Woche der gesunden Entwicklung (WogE) 2025 
auf Langeoog 

08.09.2025 Diverse 26465 

Zertifiziert…. und was nun? 15.09.2025 Ilona Steinert, Martina Wassmer Online 

Kostenloser Info- und Erlebnisabend für „Das 
Jadetor® Intensivlehrgang in körperorientiertem 
Sexualcoaching“ für Frauen 

18.09.2025 Inari H. Hanel Online 

Moxa-Seminar 19.09.2025 Martina Kowollik 70734 

DGAM Regionaltreffen Berlin/Brandenburg 21.09.2025 Diverse 16515 

MeditationslehrerIn und 
GesundheitspraktikerIn (DGAM) 

22.09.2025 Anna Rita Cozzetto 37115 

Für deine Website die richtigen Worte finden 26.09.2025 Ilona Steinert, Martina Wassmer Online 

Hormonmassage/Fruchtbarkeitsmassage 27.09.2025 Inari H. Hanel 94113 

https://dgam.de/index.php/bildungsprogramm/event/93:gesundheitspraktische-basics-mit-maximaler-wirkung-fernlernkurs-start-jederzeit-moeglich
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https://dgam.de/index.php/bildungsprogramm/event/95:supervision-und-coaching-start-jederzeit-moeglich
https://dgam.de/index.php/bildungsprogramm/event/96:negative-impulse-schneller-bewaetigen-fernkurs-start-jederzeit-moeglich
https://dgam.de/index.php/bildungsprogramm/event/98:kostenfreier-infoabend-gespraeche-mit-der-natur-in-der-natur
https://dgam.de/index.php/bildungsprogramm/event/98:kostenfreier-infoabend-gespraeche-mit-der-natur-in-der-natur
https://dgam.de/index.php/bildungsprogramm/event/25:organgesundheit-im-lauf-der-jahreszeiten
https://dgam.de/index.php/bildungsprogramm/event/83:klangpraktiker-in
https://dgam.de/index.php/bildungsprogramm/event/84:klangpraktiker-in
https://dgam.de/index.php/bildungsprogramm/event/79:woche-der-gesunden-entwicklung-woge-2025
https://dgam.de/index.php/bildungsprogramm/event/79:woche-der-gesunden-entwicklung-woge-2025
https://dgam.de/index.php/bildungsprogramm/event/101:zertifiziert-und-was-nun
https://dgam.de/index.php/bildungsprogramm/event/100:kostenloser-info-und-erlebnisabend-fuer-das-jadetor-r-intensivlehrgang-in-koerperorientiertem-sexualcoaching-fuer-frauen
https://dgam.de/index.php/bildungsprogramm/event/100:kostenloser-info-und-erlebnisabend-fuer-das-jadetor-r-intensivlehrgang-in-koerperorientiertem-sexualcoaching-fuer-frauen
https://dgam.de/index.php/bildungsprogramm/event/100:kostenloser-info-und-erlebnisabend-fuer-das-jadetor-r-intensivlehrgang-in-koerperorientiertem-sexualcoaching-fuer-frauen
https://dgam.de/index.php/bildungsprogramm/event/22:moxa-seminar
https://dgam.de/index.php/bildungsprogramm/event/64:dgam-regionaltreffen-berlin-brandenburg
https://dgam.de/index.php/bildungsprogramm/event/21:meditationslehrerin-und-gesundheitspraktikerin-dgam
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https://dgam.de/index.php/bildungsprogramm/event/102:fuer-deine-website-die-richtigen-worte-finden
https://dgam.de/index.php/bildungsprogramm/event/99:hormonmassage-fruchtbarkeitsmassage


Gesundheitspraxis im Wald 10.10.2025 
Robert Meisner, Gerhard 
Tiemeyer 

94556 

Lebendige AromaPraxis 11.10.2025 Katja Lüttgert 14612 

Klangpraktiker/-in 07.09.2025 Gundula Engels 67311 

Dialogisch ganzheitliches Pulsing in der 
Gesundheitspraxis (DGAM) 

25.10.2025 Daniela N. Thomasberger 82538 

Gesundheitspraktische Craniosacrale 
Selbsterfahrung 

25.10.2025 Christian Alberti 86911 

Schröpfen-Kompaktseminar 31.10.2025 Martina Kowollik 70734 

Dialogisch Aktive Imagination für spirituelle 
Selbsterfahrung in der Gesundheitspraxis 
(DGAM) 

31.10.2025 Gerhard Tiemeyer 88916 

Impressum & Kontakt 

Redaktionsteam: Gerhard Tiemeyer, Jörn Hingst.  

Impressum: ViSP ist Gerhard Tiemeyer. 

Anschrift: DGAM , Großer Garten 4  in 30938 Burgwedel. 

Kontakt für Rückmeldungen und Beiträge: service@dgam.de. 

Wenn Du keine DGAM Rundmail erhalten möchtest - bitte hier klicken: Rundmail 

abbestellen 

Die Inhalte dieser Seiten wurden mit größter Sorgfalt erstellt. Für die Richtigkeit, Vollständigkeit und Aktualität der Inhalte können wir 

jedoch keine Gewähr übernehmen. 
Wir übernehmen keine Haftung für die Inhalte externer Links und distanzieren uns ausdrücklich von allen Inhalten externer Seiten auf 

dieser Website. Für den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschließlich deren Betreiber verantwortlich. 
Alle Fotos und Grafiken und Texte dieser Ausgabe sind – wenn nicht anders gekennzeichnet - Eigenproduktionen der jeweiligen 

Anbieter/Autoren.  
Unsere Datenschutzerklärung finden Sie hier: https://dgam.de/index.php/impressum . 
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